
Semaine du Lundi 6 Septembre au Samedi 11 Septembre 2010 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
Vendredi  
et Samedi  

Potage Du Jour 
Ou 
 

Salade Exotique  
 
Ou 
 

Flamiche  
aux Blancs de Poireaux  

Potage Du Jour 
Ou 
 

Brouillade de la Mer 
 
Ou 
 

Carpaccio de Bœuf  
au Basilic 

 
Potage Du Jour 

Ou 
 

Salade de Tomates 
Mozzarella 

Ou 
 

Cuisses de Grenouille 
Provençale 

 

Potage Du Jour 
Ou 
 

Melon à l’Italienne 
 
Ou 
 

Brochette de Moules 
Sauce Tartare 

 
Potage Du Jour 

Ou  
 

Salade du Jardin 
 
Ou 
 

Frito Mixto 
 
 

Filet de Cardine 
Meunière 
Ou 

Pavé de Thon 
Basquaise 

Ou 

Aile de Raie  
à la Moutarde 

Ou 

 
Filet de Bar  
au Fenouil 

Ou 
 

Pavé de Saumon  
aux Deux Sauces 

Ou 

Boulettes de Volaille 
au Cumin 

Pommes Fondantes 
 

Tranche de Gigot Grillé 
à la Crème d’Ail 
Haricots Panachés 

Poulet Sauté Chasseur 
Tagliatelles 

 

Lomo Basquaise 
Pommes Sautées 

 

Faux-filet Grillé 
Beurre Maître d’Hôtel 
Jardinière de Légumes 

Tarte aux Pommes    Poire Belle Hélène Mousse au Chocolat Tarte au Citron Profiteroles au Chocolat 


